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��يو�Oجهها���Oلعديد��من شائعة �� ��تصبغ���Oلجلد��مشكلة ��فر¤� يعد
�ùلبشر�O���ãب��تغير��لو ي��مختلف���Sنحا�O���Nلعالم���çفقد��يتسب شخا���œف لأ �O
ي ي��للفر†������ýبالتال ى���Oلشكل���Oلعا�O�ý���ßلمظهر���Oلجمال ي���Oلتأثير��عل ف

���çلنفسية�Oحته���O�Œ�ýى��ثقته�� يؤثر��عل
لاجها��يعد �O���iلجلد���ýفهم���Sسبابها���ýع �O���ã�Uلبحث��عن��حلو���Ûلتصبغا

�çلمشكلة�O���éمن��هذ���ãلذين��يعانو�O���” �Sمر���Oًضر�Œ�ýيًا��للكثير��من���Oلنا



�O���iلجلد شامل��لتصبغا ى��توفير��فهم�� ب���Uل ´���هذ�O���Oلكتي ��هد
�O���iلمختلفة���S�ýسبابها ���iقيمة��حو�S���Ûنو�O���¬�Oلتصبغا �ýتقديم��معلوما

���çلمرتبطة��بها�Oطر�� �ýعو�Oمل���Oلخ
�i لاجا ���Oلع �Ûمجا�� ي ��ف �i �O�Œلتطو�O�� �mحد�S�� ���Sيضًا سنستكشف

�ç�ùلبشر�Oتحسين��مظهر���ý���i �O���iلمتاحة��لمعالجة���Oلتصبغا �O�N�Oلإجر �O�ý



س��علمية��حو���Ûتكوين ى���Sس ´���عل ب����ستتعر ���iهذ�O���Oلكتي عبر��صفحا
�çلجلد�O�� ��تلوين ي ��ف �é�Œ�ý�†�ý�� لانين ���Oلمي ��تكوين ���ýعملية �ùلبشر�O
س���ýكيفية شعة���Oلشم �Sلحماية��من���Oهمية���Sيضًا���Sستكتشف��

�çب��تصبغاته ى��صحة���Oلجلد���ýتجن �Oلحفا¨���عل





�Úلمقدمة



ي �O���iلهرمونية���O�ýلعو�Oمل���Oلو�O�Œثية��ف �Oلتغير�Oيضًا��تأثير���Sسنناقش��
ى �O���iلجلد�����ýكذلك���Oلعو�Oمل���Oلبيئية���O�ýلتلو�ý���mتأثيرها��عل تصبغا
���iجديد�ý���ùفعالة��للتعامل �ý���iتقنيا �O�ý�†�Sستكتشف�����ç�ùلبشر�Oصحة��

�ç�ùلبشر�O���ù�†تحسين��جو�ý���i مع���Oلتصبغا



�Oي��هذ ي��منها����ستجد��ف ي��تعان �O���iلجلد���Oلت ت��تصبغا مهما��كان
�O���iلقيمة��لتحقيق��بشر���ùصحية���ýجميلة لإلها�O�ý���ßلمعلوما �Oب�� �Oلكتي
ي���Œحلة���Oستعا†��O���ùلثقة �O�ýستعا†����ùثقتك��بنفسك�O���çنطلق��معنا��ف
�i �O�ýلجما�O�ý�����Ûكتشف���Oلحلو�O���Ûلمبتكر�O�ý���ùلفعالة��لمشكلة��تصبغا

�çلجلد�O
�ýتذكر��†��Oئما���Oنك��تستح��بشر���ùخالية��من���Oلعيو_�




�Úلمقدمة

م حمن��قاس كتو%���عبد�Úلر ��
��Úلتجميل ي���Úلجلدية�̄� خصائ �Ý



لانين�����ý�S���í���ýتو�Žيعه��غير���Oلمنتظم��†��Oخل ي���Uنتا�O���uلمي يتضمن���Wلية��فر¤����Oلتصبغ���Žيا†����ùف
�çلجلد�O

ي صل����لثان ف ��ل

غ صب ¡���‘�لت �Œلية��فر

���  لاثا�O���Œلنفسية��للمر �O���âلمصابين�����Oى��  ������âنسبة���Oلمرض ي��للمر �Oلتعريف���Oلعلم

�˜ صل����لأ¼� ف ��ل

��دية ”���‘�لجل غا صب  ���‘�لت ف��بمر عري ت

�âلهرمونية�O���i �Oلتغير�O���âس�� شعة���Oلشم لأ ���  �Oلتعريف��بالعو�O���Û�Oلمحفز���ùمثل���Oلتعر
ي���Oلعمر �Oلتها_����U���ý�Sصابة���Oلجلد���âعو�Oمل���O�Œ�ýثية���O���ýلتقد���ßف

ث صل����لثال ف ��ل

غ صب ¡���‘�لت ى���œيا™�“���فر عو‘�مل��‘�لمؤ™�ية��‘�ل ‘�ل

�O���â���iلنمش���âفر¤� لالتهابا ����يحد���mبعد��ل �ýتتضمن��كل��من���Oلكلف���âفر¤����Oلتصبغ���Oلذ
�çلدموية�Oلأصبغة�� �Oب�� ���N�O�†���ý���iترس لأ†��ýية���O���âلوحما �Oلناتج��عن���Oلتصبغ���O

ع صل����لر��ب ف ��ل

غ صب ¡���‘�لت عة��لفر شائ ‘�لأنو‘�£���‘�ل

محتويا�Ú���õلكتيب



شعة �Oلحماية��من���Oلتصبغ��مثل���O���¤ي��منع��فر ���iللمساعد���ùف ���ýيتضمن���Oلتوصيا
ى��صحة لإ†��O���ù�Œ�Oلهرمونية���O���âلحفا¨���عل �O���â���}�ýلمناسبة��بالجر�Oلعناية���O���âس�� �Oلشم

ى��بها طر�O���Ãلموص �Oلجلد��بشكل��عا�ý���ßغيرها��من���Oل

�Y �Kسا صل����ل ف ��ل

غ صب ¡���‘�لت ‘�لوقاية��منفر

لا���uفر¤����Oلتصبغ ����لع �O���iلطبية���Oلكبر ���iمن���Oلهيئا �O�ý���iلتوصيا �Oلمستجد�Oخر���O

س م خا صل����ل ف ��ل

غ�� صب ¡���‘�لت علا–���فر

�èلكتا�Ú���õمحتويا

ع ساب صل����ل ف ��ل

غ صب ¡���‘�لت ى��لفر ض شر“���لمر عناية��بالب ن��‘�ل ‹�­�تي

ي�� لإسبوع �Oتين���ýلر�O�ýلليل�����Oتين���ý�Œ���â���Œلنها�Oتين���ý�Œ���â���}لصبا�Oتين���ý�Œيتضمن���ý��



غ صب ¡���‘�لت  ���فر ف��بمر عري ت
صل�̂��لا¤� � صل�̂��لا¤� �ˆ�لف ˆ�لف

ى��سو���h�J@�­���تغير��لو¤���مناطق��معينة��من���Jلجلد������نتيجة يشير��فر€����Jلتصبغ���Dل
لانين��@�­���تو�nيعه��غير���Jلمنتظم���� \����Jلمي �nيا�D���R�hنتا

�Rلبشر�J���ˆ�Jمن��جميع��@�نو���h�Jلأفر�Jى�� �Dنها��مشكلة��جلدية��شائعة��يمكن��@�¤���تؤثر��عل
���lلأعما�J�­

ف��مظهر��فر€����Jلتصبغ������بدء���Jًمن���Jلنمش���Jلصغير��@�­����Jلبقع يمكن��@�¤���يختل
ى���Jلبقع���Jلكبير�J���T�J�j���Rللو¤����Jلمتغير�� سية���Dل �Jلشم

 ����Jلفر���hلذ�Jته��­�قد��تحفز �Jحتر�Jى�� يمكن��@�¤���يكو¤���لهذه���Jلحالا���Tتأثير��كبير��عل
���\ لا �Jلرغبة��في���Jلع



لانين��­�������@�­���تو�nيعه��غير \����Jلمي تتضمن��<�لية��فر€����Jلتصبغ���nيا���R�hفي���Dنتا
�Jلمنتظم���J�hخل���Jلجلد����

سؤ­����œعن��لو¤���بشرتنا��­�شعرنا��­�عينينا���� لانين��هو���Jلصبا�J���Œلم �Jلمي
لايا���Jلصباغية���� ى���Jلخ سم لايا��جلدية��متخصصة��ت طة��خ يتم���Dنتاجه��بو�Jس

���Rلبشر�Jلقاعدية��من���Jطبقة�� ­��Jلتي��توجد��بشكل��@�ساسي��في���Jل



لا���œعو�Jمل��مختلفة������بما لانين��من��خ \���­�تو�nيع���Jلمي يتم��تنظيم��عملية���Dنتا
ك���Jلو�J�lثة��­��Jلهرمونا�J�­���Tلمحفز�J���T�Jلبيئية�� في���jل



����ك��تفصيل��لآلية��فر€����Jلتصبغ ���Dلي



سلة��من لا���œسل لانين��من��خ لانين���Jلمي لايا���Jلمي لانين����تنتج���Jلخ \����Jلمي �������Dنتا

لا�J���Tلأنزيمية�� �Jلتفاع
���nينا�nلتير­��Jلعملية���Jلمتضمن��في��هذه���Jسي�� ى���Jلإنزيم���Jلرئي سم ��ي

لانين ف���Jلمي لائ ى��س ض���Jلأميني���Jلتير­��nين���Dل ��يحو�J���7�\�U�R�V�L�Q�D�V�H���œلحم
���G�R�S�D�F�K�U�R�P�H���­���G�R�S�D�T�X�L�Q�R�Q�Hى�� سم ت

ف��لمزيد��من���Jلتحولا���Tلتشكيل��@�نو�Jˆ���مختلفة��من لائ س ��تخضع��هذه���Jل
لانين��)صبغة لانين��)صبغة��بنية��سو�J�h=�(��­�فيومي لانين������مثل��يومي �Jلمي

��)�=�Jحمر���=�Jصفر









غ صب ¡���‘�لت �Œلية��فر
ي صل�̂��لثان يˆ�لف صل�̂��لثان ˆ�لف



لايا���Jلصباغية لانين����يمكن��لعو�Jمل��مختلفة��تحفيز���Jلخ \����Jلمي ������محفز�D���T�Jنتا
لانين���� \����Jلمزيد��من���Jلمي لإنتا

س���� سجية��من���Jلشم ”����Jلبنف �Jلحافز���Jلأساسي��هو���Jلأشعة��فو
”���جزيئا�D���Tشا���T�J�lمعينة لا ط �Dى�� سجية���Dل ”����Jلبنف |���للأشعة��فو �J���³لتعر �hيؤ
���³يرتبط �J�­������)�}���0لذ لايا���Jلصباغية��)+��6 مثل��هرمو¤���@�لفا���Jلمحفز��للخ
\����Jلمزيد��من طها��لإنتا لايا���Jلصباغية��­�ينش ى���Jلخ لا���Tمعينة��عل ستقب بم

لانين���� �Jلمي
�Tلانين��هرمونا \����Jلمي ¯����Jلتي��يمكن��@�¤���تحفز���Dنتا تشمل���Jلعو�Jمل���Jلأخر
�h�Jلمو�Jض�� ستر­�¤�(��­��Jلالتهابا�­���Tبع معينة��)مثل���Jلإستر­�جين��­��Jلبر­�ج

�Jلكيميائية��@�­����Jلأ�­�hية��



لايا���Jلصباغية���� لانين���J�hخل���Jلخ \����Jلمي لانين����بمجر�D���hنتا ������نقل��­�تو�nيع���Jلمي
لايا���Jلكير�Jتينية���� ى���Jلخ سم لايا���Jلجلد���Jلمجا­��J���R�lلتي��ت ى��خ يجب��نقله���Dل

�Tهي��عضيا�­�������Tلانوسوما ى���Jلمي سم لا���œهياكل��ت يحد���Xهذ�J���Jلنقل��من��خ
لايا���Jلصباغية���� متخصصة���J�hخل���Jلخ

�Tتشعبا���• �Jى��@�طر لانين���Dل ى���Jلمي ���³عل لانوسوما�J���Tلتي��تحتو يتم��نقل���Jلمي
لايا���Jلكير�Jتينية�� ى���Jلخ لايا���Jلصباغية��­�نقلها���Dل �Jلخ

�����Rلبشر�Jلعليا��من���J���Tطبقا ى���Jل لانين��­�نقله���Dل ˜�������يتم��تو�nيع���Jلمي ��من��هنا
���Rلبشر�J���¤ساهم��في��لو مما��ي

غ صب ¡���‘�لت �Œلية��فر
ي صل�̂��لثان يˆ�لف صل�̂��لثان ˆ�لف



لالتهابا�������Tغالبًا��ما��يتم ف��@�­���فر€����Jلتصبغ���Jلتالي��ل في��حالا���Tمثل���Jلكل
لانين��عن��طريق \����Jلمي لاحقة��في���Dنتا لايا���Jلصباغية��­��Jلزيا�J���R�hل تحفيز���Jلخ

ى���Jلتو�Jلي�� �Jلتقلبا�J���Tلهرمونية��@�­����Jلتها�J���Nلجلد������عل
|����Jلمزمن �J���³لتعر �hلعمرية������يؤ�Jلبقع���J���­�@سية�� ��في��حالة���Jلبقع���Jلشم
لانين��في��مناطق \����Jلمي ضعي��في���Dنتا ى���Dفر�J€���مو س���Dل لأشعة���Jلشم

معينة��

�• \����Jلتي��تهد لا ساعد��فهم��<�لية��فر€����Jلتصبغ��في��توجيه��@�ساليب���Jلع ي
لانين������@�­���تعزيز���Jلتو�nيع لانين������@�­���منع��نقل���Jلمي \����Jلمي ى��تنظيم���Dنتا �Dل

لانين��في���Jلجلد���� ���³للمي سا­� �Jلمت

˜���تو�nيع���J�nئد��@�­���غير ������فر€���تصبغ����يحد���Xفر€���تصبغ��عندما��يكو¤���هنا
لانين��في���Jلجلد�� طبيعي��للمي

طبيعي لانين���Jل \���@�­���تو�nيع���Jلمي طل��عملية���Dنتا ��يمكن��لعو�Jمل��مختلفة��@�¤���تع
ى��فر€���تصبغ�� �D���³ل �hمما��يؤ����

�����Tلالتهابا�Jلهرمونية������­��J���Tلالا ��يمكن��@�¤���تشمل��هذه���Jلعو�Jمل���Jلاخت
سجية�� ”����Jلبنف |���للأشعة��فو ­��Jلإصابة������­��Jلاستعد�J���h�Jلو�J�lثي������­��Jلتعر










غ صب ¡���‘�لت �Œلية��فر
ي صل�̂��لثان يˆ�لف صل�̂��لثان ˆ�لف



س��@�حد سجية��من���Jلشم ”����Jلبنف س����تعتبر���Jلأشعة��فو |���لأشعة���Jلشم �������Jلتعر
سية��لفر€����Jلتصبغ���� �Jلأسبا�J���Nلرئي

ى �D���³ل �hلانين������مما��يؤ \����Jلمي ى��تحفيز���Dنتا س���Dل |���لأشعة���Jلشم �J���³لتعر �hيؤ
�Jسمر�J���l�Jلجلد��

ى��تفاقم��فر€� س���Dل |����Jلمفر€���@�­���غير���Jلمحمي��للشم �J���³لتعر �hيمكن��@�¤���يؤ��
���Rبقع��جديد���lى��ظهو �D���³ل �hيؤ�­���hلموجو�Jلتصبغ���J



طر���Jلإصابة �������Jلتغير�J���T�Jلهرمونية����يمكن��للتقلبا�J���Tلهرمونية��@�¤���تزيد��من��خ

بفر€����Jلتصبغ��
ف��@�­�����قناˆ����Jلحمل��( ��­�هذ���Jيشمل���Jلتغير�J���T�Jلهرمونية��@�ثنا=����Jلحمل��)�Jلكل

\���بالهرمونا�J���Tلبديلة���� لا  ���مو�Jنع���Jلحمل���Jلهرمونية��@�­����Jلع �Jستخد�J�­
لانين��­�تو�nيعه��في���Jلجلد���� \����Jلمي ى���Dنتا يمكن��@�¤���تؤثر��هذه���Jلتغيير���T�Jعل

ى��فر€����Jلتصبغ�� �D���³ل �hمما��يؤ













غ صب ¡���‘�لت ى���œيا™�“���فر عو‘�مل��‘�لمؤ™�ية��‘�ل ‘�ل
صل�̂��لثالث صل�̂��لثالثˆ�لف ˆ�لف



�J���³لتها�J���Nلجلد��@�­����Jلإصابة������مثل �hيمكن��@�¤���يؤ�����������Jلتها�D���­�@���Nصابة���Jلجلد
|����Jلجلدية��مثل���Jلأكزيما �Jلأمر�J���­�@���” ظهو���lحب���Jلشبا�J���­�@���Nلجر­�`���@�­����Jلحر­�

����)�3�,�+(���Nلالتها ى��فر€����Jلتصبغ���Jلتالي��ل @�­����Jلصدفية�������Dل
سبب��في لانين���Jلز�Jئد�������Rمما��يت لالتها�������Nينتج���Jلجلد��ما�J���R�hلمي ��ل

ةً
�Jستجاب

ظهو���lبقع��@�­���بقع���J�hكنة��



طوير ض���Jلأفر�J���h�Jستعد�J�l�­���h�Jثي��لت ¯���بع ������عو�Jمل��­��J�lثية����قد��يكو¤���لد
فر€���تصبغ����

ضة��لأنو�Jˆ���معينة��من��فر€����Jلتصبغ���� ”���@�­���@�نو�J���ˆ�Jلبشر���R@�كثر��عر �Jلأعر�Jض�� بع
���Tلوحما�Jض�� ف��@�­���بع مثل���Jلكل



طبيعية����مع��تقدمنا��في���Jلعمر������قد  ����Jلعمر��­�عملية���Jلشيخوخة���Jل ������تقد
لانين��في���Jلجلد����غالبًا��ما��يرتبط��فر€����Jلتصبغ���Jلمرتبط \���­�تو�nيع���Jلمي يتغير���Dنتا
|����Jلتر�Jكمي بالعمر������مثل���Jلبقع���Jلعمرية��@�­���بقع���Jلكبد��)�Jلتصبغا�T(������بالتعر

س��بمر­��J���lلوقت�� لأشعة���Jلشم





غ صب ¡���‘�لت ى���œيا™�“���فر عو‘�مل��‘�لمؤ™�ية��‘�ل ‘�ل
صل�̂��لثالث صل�̂��لثالثˆ�لف ˆ�لف



غ صب ¡���‘�لت ى���œيا™�“���فر عو‘�مل��‘�لمؤ™�ية��‘�ل ‘�ل
صل�̂��لثالث صل�̂��لثالثˆ�لف ˆ�لف

ض ��بع ساهم ��ت �¤�@�� ��يمكن �����Jلهرمونية �Tلالا ���Jلاخت �­�@�� �Tبا�Jطر ض ���Jلا ����
لا�nمة سو¤���@�­���مت |���@��hي لالا�J���Tلهرمونية������مثل��مر طر�Jبا�J���­�@���Tلاخت ض �Jلا

ض��)�2�6&��3(������في��فر€����Jلتصبغ���� س���Jلمباي تكي
�����Tلهرمونا�J���Tستويا لانين��@�­���م \����Jلمي ى���Dنتا يمكن��@�¤���تؤثر��هذه���Jلحالا���Tعل

ى���Jسمر�J���l�Jلجلد�� �D���³ل �hمما��يؤ



ض ض���Jلأ�­�hية������مثل��بع �������Jلأ�­�hية��­��Jلمو�J���h�Jلكيميائية����يمكن��لبع
\����Jلكيميائي������@�¤� لا لا�lيا��@�­���@��­�hية���Jلع �Jلمضا�J���T�J�hلحيوية��@�­���مضا�J���T�J�hلم

سبب��فر€���تصبغ��كأثر��جانبي���� ت
ض���Jلمو�J���h�Jلكيميائية��@�­� |���لبع �J���³لتعر �hك������يمكن��@�¤���يؤ ى���jل ضافة���Dل بالإ

لاحق�� ى���Jلتها�J���Nلجلد��­�فر€����Jلتصبغ���Jل �Jلمهيجا�D���Tل





غ صب ¡���‘�لت عة��لفر شائ ‘�لأنو‘�£���‘�ل
صل�̂��لر̂�بع صل�̂��لر̂�بعˆ�لف ˆ�لف

��ف �������Jلكل



ى ى���Jلوجه������خاصة��عل ى��شكل��بقع���J�hكنة��متناظر���Rعل ف��عل ��يظهر���Jلكل
�Jلخدين��­��Jلجبين��­��Jلشفة���Jلعليا����

 ���­�سائل �Jلحمل��@�­���باستخد�J���=لهرمونية������مثل��@�ثنا�J���T�Jغالبًا��ما��يرتبط��بالتغير
منع���Jلحمل���Jلهرمونية����

ف�� ى��تفاقم���Jلكل س���Dل |���لأشعة���Jلشم �J���³لتعر �hيمكن��@�¤���يؤ



غ صب ¡���‘�لت عة��لفر شائ ‘�لأنو‘�£���‘�ل
صل�̂��لر̂�بع صل�̂��لر̂�بعˆ�لف ˆ�لف

��سية �����Jلبقع���Jلشم



س������مثل ضة��للشم ى��مناطق���Jلجلد���Jلمعر ��هي��بقع��@�­���بقع���J�hكنة��تظهر��عل
�Jلوجه��­��Jليدين��­��Jلكتفين��­��Jلذ�J�lعين��

س ضر���l�J@�شعة���Jلشم ا��­�هي��نتيجة��لأ
نً
��تظهر��بشكل��شائع��عند���Jلأفر�J���h�Jلأكبر��س

�Jلمتر�Jكمة��



غ صب ¡���‘�لت عة��لفر شائ ‘�لأنو‘�£���‘�ل
صل�̂��لر̂�بع صل�̂��لر̂�بعˆ�لف ˆ�لف

��)�3�,�+(���Tلالتهابا ����فر€����Jلتصبغ���Jلتالي��ل



��يحد���X+�,����3نتيجة���Jلتها�D���­�@���Nصابة���Jلجلد������مثل��حب���Jلشبا�J���­�@���Nلجر­�`���@�­�
”���@�­����Jلتهابا�J���Tلجلد���� �Jلحر­�

طقة���Jلمصابة��­�يمكن��@�¤� ى��شكل��بقع��@�­���بقع���J�hكنة��في���Jلمن تظهر��عل
���Nلالتها�J���­�@لأ­�لية���Jلإصابة���J���œ�J�­�nستمر��لأشهر��بعد�� ت



غ صب ¡���‘�لت عة��لفر شائ ‘�لأنو‘�£���‘�ل
صل�̂��لر̂�بع صل�̂��لر̂�بعˆ�لف ˆ�لف

��)�(�S�K�H�O�L�G�H�V(لنمش���J����



ى��بنية���J�hكنة��­��Jلتي طحة������فاتحة���Dل س �Jلنمش��عبا���R�lعن��بقع��صغير�������Rم
�J���³لبشر�J���Rلفاتحة���� �­�j���x ى���Jلأشخا تظهر��بشكل��شائع��عل

س�� |���لأشعة���Jلشم ضوحًا��مع���Jلتعر عا���R�hما��تكو¤���­��J�lثية��­�تصبح��@�كثر��­�



غ صب ¡���‘�لت عة��لفر شائ ‘�لأنو‘�£���‘�ل
صل�̂��لر̂�بع صل�̂��لر̂�بعˆ�لف ˆ�لف

���Tلوحما�J����



سبب��@�نو�Jˆ���معينة��من���Jلوحما�������Tمثل��بقع���Jلقهو���Rبالحليب��@�­� يمكن��@�¤���ت
ى���Jلجلد���� �Jلبقع���Jلمنغولية������مناطق��فر€���تصبغ��عل

ى لاش عا���R�hما��تكو¤���موجو���R�hمنذ���Jلولا���R�h@�­���تظهر��بعد��فتر�­���Rجيز�­���Rلا��تت
سها�� من��تلقا=���نف



غ صب ¡���‘�لت عة��لفر شائ ‘�لأنو‘�£���‘�ل
صل�̂��لر̂�بع صل�̂��لر̂�بعˆ�لف ˆ�لف

������فر€����Jلتصبغ���Jلناتج��عن���Jلأ�­�hية



لا�lيا��@�­���@��­�hية ض���Jلمضا�J���T�J�hلحيوية��@�­���مضا�J���T�J�hلم ض���Jلأ�­�hية������مثل��بع بع
سبب��فر€���تصبغ��كأثر��جانبي�� \����Jلكيميائي������يمكن��@�¤���ت لا �Jلع

�ˆ�Jنو�@���˜ ¯���@�مثلة��قليلة��لأنو�Jˆ���فر€����Jلتصبغ������­�هنا ست��سو هذه��لي
ص���Jلصحيح��من��قبل��طبيب ا����يعد���Jلتشخي

ضً
¯���@�قل��شيوعًا��@�ي @�خر

|����Jلجلدية��@�­���@�خصائي���Jلعناية��بالبشر���R@�مر���Jًبالغ���Jلأهمية �Jلأمر�J
\���مناسبة لا طة��ع ضع��خ لتحديد���Jلنوˆ����Jلمحد���hلفر€����Jلتصبغ��­�­�



غ�� صب ¡���‘�لت علا–���فر
س صل�̂��لخام سˆ�لف صل�̂��لخام ˆ�لف

��ضعية ��عو�Jمل���J�n�Dلة���Jلصبا�J���Œلمو



)�+�\�G�U�R�T�X�L�Q�R�Q�H(���¤كينو�­�lلهيد�J����

 ���لفر€����Jلتصبغ���� �Jلاستخد�Jضعي��شائع�� هو��عامل��مو
�\ ˜���في���Dنتا �l���³يشا ­�هو��يعمل��عن��طريق��تثبيط���Dنزيم���Jلتير­��nينا�J���nلذ

لانين�� �Jلمي
��تتوفر��كريما�J���Tلهيد�­�lكينو¤���بد­�¤���­�صفة��طبية��بتركيز���T�Jمنخفضة

|����Jلجلدية�� �Jلأمر�Jى��من��قبل��طبيب�� ­�يمكن��­�صفها��بقو���R@�عل



غ�� صب ¡���‘�لت علا–���فر
س صل�̂��لخام سˆ�لف صل�̂��لخام ˆ�لف

��ضعية ��عو�Jمل���J�n�Dلة���Jلصبا�J���Œلمو



ضعية �������Jلرتينويد�J���T�Jلمو

ضعية������مثل��تريتينوين��@�­���@��J�hبالين������في ساعد���Jلرتينويد�J���T�Jلمو يمكن��@�¤���ت
لانين لايا��­�تقليل���Jنتقا�J���œلمي لاشي��فر€����Jلتصبغ��عن��طريق��تعزيز��تجد�J���hلخ ت

طح���Jلجلد ى��س �Dل



غ�� صب ¡���‘�لت علا–���فر
س صل�̂��لخام سˆ�لف صل�̂��لخام ˆ�لف

��ضعية ��عو�Jمل���J�n�Dلة���Jلصبا�J���Œلمو



ك ض���Jلكوجي ������حم

ى��تثبيط��نشا€����Dنزيم ساعد��عل طريا�­���Tي ك��من���Jلف ض���Jلكوجي يشتق��حم
 ���مع ستخد لانين����غالبًا��ما��ي \����Jلمي �Jلتير­��nينا�­�������nبالتالي��تقليل���Dنتا

���Œلصبا�Jلة���J�nلإ���¯ عو�Jمل��@�خر
�R�hص��مضا ى��خصائ ك��عل ض���Jلأ�nيلي ���³حم ك����يحتو ض���Jلأ�nيلي ��حم

لا�J���Tلتصبغ���� لالتهابا�­���Tمزي ل
���xلفر€����Jلتصبغ لاشي��فر€����Jلتصبغ��­�مفيد��بشكل��خا ساعد��في��ت ي

���Tلالتهابا �Jلتالي��ل



غ�� صب ¡���‘�لت علا–���فر
س صل�̂��لخام سˆ�لف صل�̂��لخام ˆ�لف

�Jلتقشير���Jلكيميائي

�³ ى���Jلجلد������­��Jلذ ضع��محلو���œكيميائي��عل يتضمن���Jلتقشير���Jلكيميائي��­�
ى��تجديد���Jلجلد��­�تقليل��فر€����Jلتصبغ�� �D���³ل �hلعليا������مما��يؤ�Jطبقة�� يقشر���Jل



|���@�لفا ك��@�حما  ���@�نو�Jˆ���مختلفة��من���Jلتقشير������بما��في���jل �Jستخد�Jيمكن����
�lقشو���­�@��)�%�+�$�V(سي�� |���بيتا��هيد�­�lك سي��)�V$�+�$�(��@�­���@�حما هيد�­�lك

ك��)$�&��7(���� لاثي��كلو�J���­�lلخلي ض��ث حم



���hلفر�J���Rلتصبغ��­�نوˆ���بشر�J���€فر���Rى��شد يعتمد��عمق���Jلتقشير��­�قوته��عل



غ�� صب ¡���‘�لت علا–���فر
س صل�̂��لخام سˆ�لف صل�̂��لخام ˆ�لف

ف��)/��3,�( \���بالليز�J�­���lلضو=����Jلنبضي���Jلمكث لا �Jلع

لانين ستهدفا¤����Jلمي ف��ي \���بالضو=����Jلنبضي���Jلمكث لا \���بالليز�J�­���lلع لا �Jلع
طة���� سجة���Jلمحي ضر���l�Jبالأن ك���J���¤�­�hلإ �Jلز�Jئد��في���Jلجلد��­�يفك



ك لاجا���Tفعالة��لأنو�Jˆ���مختلفة��من��فر€����Jلتصبغ������بما��في���jل هذه���Jلع

سية��­��Jلبقع���Jلعمرية�� ف��­��Jلبقع���Jلشم �Jلكل



ى��@�فضل���Jلنتائج�� سا���Tمتعد���R�hللحصو���œعل ˜���حاجة��لجل ��قد��تكو¤���هنا



غ�� صب ¡���‘�لت علا–���فر
س صل�̂��لخام سˆ�لف صل�̂��لخام ˆ�لف

�0 �L�F�U�R�G�H�U�P�D�E�U�D�V�L�R�Q

 ���جها���nمحمو���œباليد��لتقشير �Jستخد�Jحي��يتضمن���Jغير��جر���=�Jجر�Dهو����
سين��لو¤� ساعد��في��تح ف����يمكن��@�¤���ي ط طبقة���Jلخا�lجية��من���Jلجلد��بل �Jل
ك������قد لايا����­�مع���jل �Jلبشر�­���Rتقليل��فر€����Jلتصبغ��عن��طريق��تعزيز��تجد�J���hلخ

•����Jلتصبغ���Jلأعمق�� يكو¤���@�قل��فعالية��لمخا­�



غ�� صب ¡���‘�لت علا–���فر
س صل�̂��لخام سˆ�لف صل�̂��لخام ˆ�لف

س �Jلحماية��من��@�شعة���Jلشم

سجية��@�مر��بالغ���Jلأهمية��لمنع���Jلمزيد ”����Jلبنف ��حماية���Jلجلد��من���Jلأشعة��فو
لاشي�� سما`���للتصبغ���Jلموجو���hبالت من��سو���h�Jفر€����Jلتصبغ��­��Jل

ف��مع��عامل��حماية��عالٍ طي س��­��Jسع���Jل  ���­��Jقيًا��من���Jلشم ضعي��بانتظا ��
سية��عند س��­��Jقية��­�قبعا�­���Tنظا���T�J�lشم لاب ى(��­��l�Jتدِ��م ������@�­���@�عل (

س�� |���لأشعة���Jلشم �Jلتعر



غ�� صب ¡���‘�لت علا–���فر
س صل�̂��لخام سˆ�لف صل�̂��لخام ˆ�لف

لاجا�J���Tلمركبة �Jلع

�| �Jلأمر�Jلتصبغ������­�تقييم����طبيب���J���€فر���Rى��نوˆ���­�شد ���Jعل
دً
���Jعتما

�Jلجلدية��
�T�J�=�Jجر�Dضعية������­� ك��نظامًا��مخصصًا��للعو�Jمل���Jلمو ��يمكن��@�¤���يشمل���jل
لاجا�J���Tلصيانة لاجا�J���Tلليز�l(������­�ع �J�hخل���Jلمكتب��)مثل���Jلتقشير��@�­���ع

لتحقيق��@�فضل���Jلنتائج��



غ صب ¡���‘�لت ن��فر ‘�لوقاية��م
�” سا•� صل�̂��ل ”�ˆ�لف سا•� صل�̂��ل ˆ�لف

��س �Jلحماية��من���Jلشم

س��­��Jسع س��بمعامل��حماية��من���Jلشم �����Jستخدمي��­��Jقيًا��من���Jلشم
���   ����Jلملبد���Rبالغيو ى��في���Jلأيا  �������حت ى��كل��يو ������@�­���@�عل ف�� طي �Jل

���” سباحة��@�­����Jلتعر طبيقه��كل��ساعتين��­�بعد���Jل يعا���hت

�œلا س������خاصة��خ |���لأشعة���Jلشم ث��عن���Jلظل��­�قلل��من���Jلتعر �����Jبح
¯���)عا���R�hما��بين س��@�قو ساعا�J���Tلذ���R�­�lعندما��تكو¤���@�شعة���Jلشم

��) ساءً ������صباحًا��­�������م ساعة�� �Jل

�T�J�lلنظا�J�­�������• �Jلحو�Jسعة���J�­���Tلقبعا�Jقية������مثل���Jس��­� لاب ���l�Jتدِ��م
س�� ك��من��@�شعة���Jلشم طويلة������لحماية��بشرت  ����Jل سية������­��Jلأكما �Jلشم










ى���Jلحماية��من للوقاية��من��فر€����Jلتصبغ��­�منعه��������من���Jلمهم���Jلتركيز��عل
�����  س��­�صحة���Jلجلد��بشكل��عا @�شعة���Jلشم



��ساعد���Rفي��منع��فر€����Jلتصبغ ض���Jلتوصيا���Tللم فيما��يلي��بع



غ صب ¡���‘�لت ‘�لوقاية��منفر
�” سا•� صل�̂��ل ”�ˆ�لف سا•� صل�̂��ل ˆ�لف

�Jلعناية���Jلمناسبة��بالجر­�`�

�lلفو�Jى�� �D���³صابا���Tجلدية��@�­���جر­�`���@�­���حب���Jلشبا���Nعل عالج��@�
ى��فر€� �D���³ل �hك��قد��يؤ ­�تجنبالضغط��عليها�����­�Jتقشيرها��������لأ¤����jل

ى �D���³ل �hك��قد��يؤ ص������لأ¤����jل ت
ضع��مرهم��مضا���hللبكتيريا ى��نظافة���Jلمناطق���Jلمصابة������ حافظ��عل

 ����Jلأمر������­��Jسمح��لها��بالشفا=���بشكل��طبيعي�� ���J�j�Dلز




���³@�خصائيالجلدية��@�­� ضة��لفر€����Jلتصبغ���Jلهرموني������فاستشر ���J�j�Dكنتي��عر
لالا�J���­�@���Tلتقلبا�J���Tلهرمونية سائية��@�­����Jلغد�J���hلصما=�����حو�J���R�l�J�h�D���œلاخت �Jلن

سهم��في���Jسمر�J���l�Jلجلد�� �Jلتي��قد��ت

�Jلإ�J���R�l�J�hلهرمونية



غ صب ¡���‘�لت ‘�لوقاية��منفر
�” سا•� صل�̂��ل ”�ˆ�لف سا•� صل�̂��ل ˆ�لف

�Rسد �Jلعناية��بالبشر�J���Rلغنية��بمضا�J���T�J�hلأك

 ���منتجا�J���Tلعناية��بالبشر�J���Rلتي �Jستخد�J���˜ �lعتبا�Jضعي��في��
سد�������Rمثل��فيتامين��سي��@�­���فيتامين ى��مضا�J���T�J�hلأك ���³عل تحتو

�J���³لأخضر���� ص���Jلشا ستخل ���³@�­���م �D
�Rلبشر�Jحماية���­���Rلحر�J���lلجذ­��Jفي��تحييد�����Rسد ساعد��مضا�J���T�J�hلأك ت

سًا�� ف��­�تعزيز��لو¤����Jلبشر���Rبشكل��@�كثر��تجان من���Jلتل



غ صب ¡���‘�لت ‘�لوقاية��منفر
�” سا•� صل�̂��ل ”�ˆ�لف سا•� صل�̂��ل ˆ�لف

�Jلتقشير���Jلمنتظم

لايا ك��لتعزيز��تجد�J���hلخ ف��في���­�lتين���Jلعناية��ببشرت طي @��hخلي���Jلتقشير���Jلل
لايا���Jلجلد���Jلميتة�� ­�منع��تر�Jكم��خ

ا��­�منع��فر€�
قً

ى��بشر���R@�كثر��تناس „���عل ك��في���Jلحفا ساعد���jل ��يمكن��@�¤���ي
�Jلتصبغ����

�  ى��صحة���Jلجلد��بشكل��عا „���عل �Jلحفا

�T�Jلخضر­��Jكه��­��Jغني��بالفو���¤�n�Jئي��متو�Jغذ���  تأكد��من���Jتباˆ���نظا
���  سد���Rلدعم��صحة���Jلجلد��بشكل��عا ­�مضا�J���T�J�hلأك

ى „���عل ك��بشر���Nكمية��كافية��من���Jلما=���للحفا ى���lطوبت حافظي��عل
ى��بشر���Rصحية�� ترطيب���Jلبشر�J�­���Rلحصو���œعل

�Tستويا  ���­��Jلتحكم��في��م فٍ��من���Jلنو سط��كا ى��ق ���Jلحصو���œعل
�¤�n�Jتو���œلا  ���في���Jخت ساهم���Jلتوتر��­�قلة���Jلنو ث��يمكن��@�¤���ي �Jلتوتر������حي

�Jلبشر�J�­���Rلتهابها��



غ صب ¡���‘�لت ‘�لوقاية��منفر
�” سا•� صل�̂��ل ”�ˆ�لف سا•� صل�̂��ل ˆ�لف

�Jلتقشير���Jلمنتظم

لايا ك��لتعزيز��تجد�J���hلخ ف��في���­�lتين���Jلعناية��ببشرت طي @��hخلي���Jلتقشير���Jلل
لايا���Jلجلد���Jلميتة�� ­�منع��تر�Jكم��خ

ا��­�منع��فر€�
قً

ى��بشر���R@�كثر��تناس „���عل ك��في���Jلحفا ساعد���jل ��يمكن��@�¤���ي
�Jلتصبغ����

�  ى��صحة���Jلجلد��بشكل��عا „���عل �Jلحفا

�T�Jلخضر­��Jكه��­��Jغني��بالفو���¤�n�Jئي��متو�Jغذ���  تأكد��من���Jتباˆ���نظا
���  سد���Rلدعم��صحة���Jلجلد��بشكل��عا ­�مضا�J���T�J�hلأك

ى „���عل ك��بشر���Nكمية��كافية��من���Jلما=���للحفا ى���lطوبت حافظي��عل
ى��بشر���Rصحية�� ترطيب���Jلبشر�J�­���Rلحصو���œعل

�Tستويا  ���­��Jلتحكم��في��م فٍ��من���Jلنو سط��كا ى��ق ���Jلحصو���œعل
�¤�n�Jتو���œلا  ���في���Jخت ساهم���Jلتوتر��­�قلة���Jلنو ث��يمكن��@�¤���ي �Jلتوتر������حي

�Jلبشر�J�­���Rلتهابها��



غ صب ¡���‘�لت ى��لفر ض شر“�����لمر عناية��بالب ن��‘�ل ‹�­�تي
سابع�� صل�̂��ل سابع��ˆ�لف صل�̂��ل ˆ�لف

��ما��يتضمن���­�lتين���Jلعناية��بالبشر���Rلفر€����Jلتصبغ��مجموعة��من
ةً
�hعا

�nتعز�­�������Rلبشر�J���¤كنة������­�توحيد��لو�Jلد�Jلبقع���J���• ستهد �Jلمكونا�J���Tلتي��ت
���  صحة���Jلبشر���Rبشكل��عا

�­�lتين���Jلصبا`�

ف��مناسب��لنوˆ� طي ف��ل ك��بمنظ ف��­�جه ك��بتنظي طهير�����Jبدئي��يوم ������ت
ك�� بشرت

طبيعية�� ث��عن���Jلمنظفا�J���Tلتي��لا��تجر�J���hلبشر���Rمن���Jلزيو�J���Tل �Jبح



ك ى��­�جه ضعي��مصل��فيتامين��سي��عل ���� ���فيتامين��سي ������سير­�
ف�� �Jلنظي

لاشي ساعد��في��ت •���فيتامين��سي��بخصائصه���Jلمشرقة��­�يمكن��@�¤���ي ��يُعر
فر€����Jلتصبغ��بمر­��J���lلوقت����

طو�J���Rلتالية�� ى���Jلخ ���xقبل���Jلانتقا�D���œل �Jسمحي��للمصل��بالامتصا



ف��مع��عامل طي س��­��Jسع���Jل ضع��­��Jقيًا��من���Jلشم ����س ������­��Jقي��من���Jلشم
�” ك��من���Jلأشعة��فو ى���Jلأقل��لحماية��بشرت ������عل س�� حماية��من���Jلشم

���R�lلضا�Jسجية�� �Jلبنف
س |���لأشعة���Jلشم ضر­��lيًا��لأ¤����Jلتعر ���Jًس��@�مر ��يعتبر���Jلو�Jقي��من���Jلشم

ى��تفاقم��فر€����Jلتصبغ���� �D���³ل �hيمكن��@�¤���يؤ
س��كل��ساعتين�����J�j�Dكنت��تقضي ضع���Jلكريم���Jلو�Jقي��من���Jلشم �­���³ @�عد

طلق�� ا��في���Jلهو�J���=�Jل
تً
­�ق



غ صب ¡���‘�لت ى��لفر ض شر“�����لمر عناية��بالب ن��‘�ل ‹�­�تي
سابع�� صل�̂��ل سابع��ˆ�لف صل�̂��ل ˆ�لف

�lلنها�Jتين���­�l



ك لا�J���œلنها�������lيمكن ضافية��خ �Dى��عناية�� \����Dل ك��تحتا ���J�j�Dشعر���T@�¤���بشرت

��طو�J���T�Jلتالية �Jتباˆ����Jلخ



�¤�nلو�Jف��  ���مرطب��خفي ���j�J�j�l���tمرطب��للوجه��@�­����Jستخد �l�����������Jلترطيب
ض ��حم ��مثل �Tمكونا�� ��عن ث ���Jبح ك�� ��بشرت ���lطوبة ى ��عل �„ للحفا

سرين�� ك��@�­����Jلجل �Jلهيالو�­�lني



�����\ �lلخا�Jطويلة��في�����Rكنت��تقضي��فتر���J�j�D����س �������Jلحماية��من���Jلشم
ك��لتقليل ث��عن���Jلظل��كلما��@�مكن���jل •���­��Jبح �Jلحو�Jسعة���J���³قبعة��­� فا�lتد

س�� |���لأشعة���Jلشم �Jلتعر



غ صب ¡���‘�لت ى��لفر ض شر“�����لمر عناية��بالب ن��‘�ل ‹�­�تي
سابع�� صل�̂��ل سابع��ˆ�لف صل�̂��ل ˆ�لف

�Jلر­�تين���Jلليلي



ك���Jلصباحي ف��من���­�lتين طي ف���Jلل س���Jلمنظ طهير�����Jستخدمي��نف ������ت
���  \���­��Jلأ­�سا�J�­���dلشو�Jئب���Jلمتر�Jكمة��طو�J���œ�Jليو لإ�J�nلة���Jلمكيا



|���@�لفا ى��@�حما ���³عل �������Jلتقشير���Jلكيميائي�����h�Jمج��مقشر���Jًكيميائيًا��يحتو
سي��)�V$�+�%�(��في |���بيتا��هيد�­�lك سي��)�V$�+�$�(��@�­���@�حما هيد�­�lك
لايا���Jلجلد���Jلميتة��­�تعزيز ى���J�n�Dلة��خ ساعد��هذه���Jلمقشر���T�Jعل ك����ت �­�lتين

لاشي��فر€����Jلتصبغ���� ى��ت ساعد��عل لايا������مما��ي تجد�J���hلخ
ى��تحمله���� ك��عل ���³تد�lيجيًا��لكي��تتعو���hبشرت ض��­��nيد �Jبدئي��بتركيز��منخف

�Jتبعي��تعليما�J���Tلمنتج��بعناية��



�Tى��مكونا ���³عل \���فر€���تصبغ��يحتو لا  ���ع �����Jستخد�• ستهد \����Jلم لا �������Jلع
�­�@�� ك ���Jلأ�nيلي ض ��حم �­�@�� ك ���Jلكوجي ض ��حم �­�@�� ���Jلهيد�­�lكينو¤� مثل

�Jلنياسيناميد����
ساعد��هذه���Jلمكونا���Tفي��تفتيح���Jلبقع���Jلد�Jكنة��­�توحيد��لو¤� يمكن��@�¤���ت

ا��لتعليما�J���Tلمنتج��
قً

�Jلبشر�J�����Rستخدميه��­�ف



�„ ك��للحفا  ���مرطب��مناسب��لنوˆ���بشرت �Jتابعي��باستخد�����������Jلترطيب
ك��­�تغذيتها��طو�J���œ�Jلليل�� ى��ترطيب��بشرت عل



�­�lتين���Jلأسبوعي



������قناˆ����Jلوجه����مر�J�­���Rحد���Rفي���Jلأسبوˆ�������قومي��بدمج��قناˆ���للوجه
مصمم��لمعالجة��فر€����Jلتصبغ����

ى��مكونا���Tمشرقة��مثل��فيتامين��سي��@�­� ���³عل �Jبحثي��عن��@�قنعة��تحتو
�����p سو ”����Jل ص��عر ستخل �Jلنياسيناميد��@�­���م

���Rلمد�Jطبيق��­� �Jتبعي��تعليما�J���Tلمنتج���Jلخاصة��بالت



ك ف����مر�J�­���Rحد���Rفي���Jلأسبوˆ�������يمكن طي �J���³لل سد �������Jلتقشير���Jلج
ف������مثل���Jلمقشر��@�­���فرشا�J���Rلوجه���Jلناعمة���� طي ���³ل سد  ���مقشر��ج �Jستخد�J

لايا���Jلجلد���Jلميتة�� ص��من��خ ساعد���Rفي���Jلتخل للم
سبب ف��يمكن��@�¤���ي ���Jلأ¤����Jلتقشير���Jلعني

دً
ى��@�لا��تكوني��قاسية��ج ���Jحرصي��عل

تهيجًا��للجلد��

غ صب ¡���‘�لت ى��لفر ض شر“�����لمر عناية��بالب ن��‘�ل ‹�­�تي
سابع�� صل�̂��ل سابع��ˆ�لف صل�̂��ل ˆ�لف


